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PROMé PASO:

"Nos a admiti, ku nos no por a kontrold nos adikshon, i ku nos bida a bira
inmanehabel.”

No ta hasi diferencia kiko of kuanto nos tdbata uza. Den "Narcotics
Anonymous"= Adiktonan anénimo, keda 'clean’ ta bin na promé luga. Nos ta
rekonosé ku uza droga i biba no ta bai huntu. Ora nos ta rekonosé nos
inkapasidat i e imposibilidat pa maneh& nos mes bida, nos ta habri e kaminda ku
ta duna entrada na nos rekuperashon. Ningun hende tadbata kapas pa konbensé
nos ku nos tabata adikto. E kos ta ku ta nos mes mester yega na e



rekonosemento ei. Ora tin di nos ku ta keda den duda, nos ta hasi nos mes e
siguiente pregunta: "Mi tin kontrol riba mi uzo di kualkier forma di substansianan
kimiko, ku ta kambia mi mente i mi beis?"

Mayoria di Adiktonan lo nota ku ta keda imposibel kontrola nan adikshon, n'e
momento ku esei ta wordo sugeri. Kiko ku pasa, nos lo deskubri ku nos no por
kontrola nos uzo ni sikiera durante un periodo kortiko. Esaki ta proba
klaramente, ku un adikto no tin kontrol riba droga. Inkapasidat ke men, uza
droga kontra nos mes boluntat. Si nos no por stop ta kon nos por gafia nos mes
ku nos ta den kontrol? E inkapasidat pa stop nos uzo, te asta ku e mayor poder
di boluntat, i e deseo mas sinsero, ta loke nos ke men ora nos ta bisa "nos no
tin absolutamente ningun modo di skapa." Sin embargo, nos si tin modo asina,
ora nos stop di purba hustifika nos uzo.

Nos no a tumba kai den e grupo di kompafieronan aki brotando di amor,
humildat, aseptashon i bon boluntat. Nos a yega na un punto, kaminda nos no
por a sigui uza mas, debi na malestar fisiko, mental of spiritual. Ora nos a perde
tur kos, nos no tabata por otro ku buska refugio.

E echo ku nos no ta kapas mas pa kontrola nos uzo di droga ta un simptoma di
e malesa di adikshon. Nos a keda sin poder, no solamente pa loke ta uzo di
droga, ma tambe pa loke ta adikshon. Nos mester admiti e echo aki, pa nos por
rekupera. Adikshon ta un malesa fisiko, mental i spiritual, ku ta afekta henter nos
bida sin eksepshon.

E aspekto fisiko di nos malesa ta e uzo di droga sin ku nos por lag'é; e echo ku
nos no ta kapas pa stop di uz'é, una vez ku nos a kuminsa. E aspekto mental di
nos malesa ta e obseshon, esta e anhelo iresistibel pa uza, te asta mientras ku
nos sa ku nos ta destruyendo nos mes bida. E parti spiritual di nos malesa ta e
echo ku henter mundo ta drei ront di nos mes so. Nos tabatin sigur ku nos por a
stop, ki ora ku nos tabata ke, a pesar di tur prueba kontrario. Nengamento,
substitushon, rashonalisashon, hustifikashon, deskonfiansa di otro hende,
sintimentonan di kulpabilidat, bergiiensa, neglishamento di debernan, rebaho
propio, isolashon, i perdemento di kontrol tur ta resultado di nos malesa. Nos
malesa ta progresibo, inkurabel i fatal. Mayoria di nos ta sinti alivio ora di
deskubri ku ta trata di un malesa i no di un defekto moral.

Nos no ta responsabel pa nos malesa, pero nos si ta responsabel pa nos
rekuperashon. Mayoria di nos a purba stop di uza droga nos mes, ma nos no
tabata kapas di biba ku of sin droga. Por fin nos a realisa nos mes ku nos no por
a supera nos adikshon.

Hopi di nos a purba stop keriendo ku nos tabatin e poder mental pa hasi'é. E
esfuerso ei tdbata un solushon temporal. Nos a hafia sa ku nos forsa di boluntat
S0, no tabata duna resultado pa un tempo largo. Nos a purba un sinfin di otro



tratamentonan - por ta ku nos a konsulta un sikiatra, por ta ku nos a bai hospital,
probabelmente nos a purba un institushon di rekuperashon pa 'kick-af', sigur-
sigur nos a purba lasonan di amor, kisas nos a purba muda pa otro luga, i nos a
purba trabou. Tur loke nos a purba a faya. Nos a kuminsa deskubri, ku nos
tabata konvensé nos mes ku rasonamentonan absolutamente ridikulo pa
hustifika ku nos a drispidi nos mes bida ku e maldito droga.

Tanten ku nos no deshasi di nos reservanan, no importa kiko ku nan ta, e
fundeshi di nos rekuperashon ta na peliguer. Reservanan ta kita di nos e
benefisionan ku nos programa tin di ofresé. Dor di deshasi di nan tur, nos ta
entrega nos mes. E ora ei, i solamente e ora ei, nos por hafia yudansa pa kura
di e malesa di adikshon.

Awd, e pregunta ta: "si nos mes no por, kon Adiktonan Anénimo si por yuda?"

Nos ta kuminsa ku pidi yudansa. E base di nos programa ta e admishon, ku
anos mes, riba nos mes, no tin poder riba adikshon. Ora nos por asepta e echo
aki, nos a yega na fin di e promé parti di e promé paso. Nos tin ku yega na un di
dos admishon, promé ku nos base of fundeshi ta kla. Si nos no bai mas aleu ku
e punto aki, nos ta hafia sa no mas ku mitar di e berdat. Nos ta bakiyano den
TROSEMENTO di berdat. Di un banda nos sa bisa: "Si, mi no tin kontrol riba mi
adikshon." i na otro banda: "Ora m'a drecha mi bida, lo mi por maneh& droga." E
sorto di pensamento i akshonnan asina a hiba nos bék na adikshon aktibo. Nos
nunka a yega di puntra nos mes, ku si nos no por kontrola nos adikshon, ta kon
nos por kontrola nos bida? Sin droga nos tabata sinti masha malu. i nos no por a
manehd& nos bida.

E imposibilidat di hafia trabou, neglishamento di debernan, i destrukshon ta
simpelmente sefalnan di un bida trosi. Nos familiarnan hopi biaha ta keda
desapunta, babuka i bruha pa loke nos ta hasi i hopi biaha a laga nos un banda
of a rechasa nos. Bolbe hafia trabou, bolbe hafia aseptashon soshal i bolbe bek
den seno di nos famia no ta bolbe hasi nos bida manehabel.

Parse soshalment aseptabel no ke men rekuperashon of kura. Nos a hafa sa
ku no tin otro solushon ku kambia nos manera di pensa por completo of bolbe
uza droga trobe. Ora nos duna loke ta mih6 den nos mes, lo e yuda nos, manera
el a yuda otro hende. Ora nos no por a mantené mas nos aktitut di kustumber,
nos a kuminsa kambia.

Di e punto ei padilanti, nos a kuminsa nota ku kada dia sin droga ta un dia
eksitoso, sin hasi kaso di kiko ku tabata pasa. Entrego ke men ku bo no tin
mester mas di bringa. Nos ta asepta nos adikshon i nos bida manera e ta. Nos
ta hafia e boluntat pa hasi tur loke ta nesesario pa keda 'clean’, te asta kosnan
ku nos no ta gusta hasi.



Te n'e momento ku nos a tuma e promé paso, nos tabata yen di miedo i duda.
N'e punto aki, hopi di nos tdbata sinti nos mes perdi i bruha. Nos tabata sinti nos
mes diferente.

Ora di disidi PA tuma e paso aki, nos a afirmé nos entrego na e prinsipionan di
Adiktonan Anénimo. Solamente despues di a entrega nos mes, nos ta kapas di
supera e alienashon di adikshon, esta e echo ku nos a aleha di nos familiar i
amistatnan dor di e adikshon. Yudansa pa adiktonan ta kuminsa solamente ora
nos ta kapas di rekonosé ku nos a pérde e bataya por kompleto. Esaki por
spanta nos, ma ta trata aki di e fundeshi riba kua nos a basa nos bida.

E promé paso ke men ku nos no tin mester di uza droga i esei ta un libertat
grandi. A tarda basta temnpo pa algun di nos pa realisa ku nos bida a bira
inmanehabel. Pa otronan, e echo ku nan bida tabata inmanehabel, tabata e
uniko kos ku tadbata bon kla. Den nos kurason, nos tabata sa, ku droga tabatin e
poder di kambia nos den un persona ku nos no tabata ke ta. Ora di ta 'clean’i
trahando riba e paso aki, nos a libra nos mes di nos kadenanan. Sin embargo,
ningun di e pasonan ta traha ku magia. Nos no ta djis ripiti e palabranan di e
paso aki; nos ta sifia biba segun nan. Nos mes ta mmira ku e programa ta
ofresé nos kosnan importante. Nos a bolbe hafia speransa. Nos por sifia
funshon& den e mundu aki den kua nos ta biba. Nos por hafia sentido i un meta
den nos bida i wordo reskatéa di bira loko, kai den perdishon of muri.

Ora nos admiti ku nos no tin ni e poder ni e kapasidat pa maneha nos mes bida,
nos ta habri kaminda pa un poder mas haltu ku nos mes pa yuda nos. E
pregunta no ta unda nos t4bata ta, ma unda nos ta bai.

DI DOS PASO

"nos a yega na e punto di kere, ku un poder mas haltu ku nos mes por trese nos
bek na un estado mental sano.”

E di dos paso ta nesesario, si nos ke tin e speransa di un rekuperashon
permanente. E promé paso a laga nos atras ku e nesesidat pa kere den algo ku
por yuda nos ku nos falta di poder, falta di balor i dignidat i falta di yudansa.

E promé paso a laga un bashi den nos bida. Nos tin ku buska algo ku por yena e
bashi ei. Ta esei ta e meta di e di dos paso.

Tin di nos ku no a tuma e paso aki na serio; nos a bai dor di dje ku un minimo di
interes, deskubriendo ku e siguiente paso no tabata duna resultado, te ku nos a
duna debido atenshon na e di dos paso. Te asta ora nos tabata admiti, ku nos

tabatin mester di yudansa ku nos problema di drogadikshon, hopi di nos no kier



a asepta e nesesidat di fe i sentido komun. Nos ta sufri di un malesa,
progresibo, inkurabel i fatal. Di un of otro manera nos a sali kumpra nos
destrukshon pagando na kuota! Nos tur, di e choler ku ta picha karteranan, te na
e machi dushi ku ta bai di un dokter pa otro pa hafa receptnan legal, tin un kos
komun: nos ta buska nos destrukshon kada biaha ku un sako chikito, kada biaha
ku un par di pildu, of kada biaha ku un boter, te dia ku nos muri.

Esaki ta, por lo menos, parti di e lokura di adikshon. E preis por parse mas haltu
pa e adikto ku ta prostitui su mes pa un hangua, ku pa un adikto ku ta djis gafa
un dokter. Finalmente, tur dos ta paga pa nan malesa ku nan bida. E lokura ta
nifika, ripitishon di e mesun error keriendo ku e resultado lo ta distinto. Ora di
drenta den e programa, hopi di nos ta realisa nan mes, ku nos a bolbe kai bek
kada biaha den e uzo di droga mientras ku nos tabata sa bon-bon, ku nos tabata
destruyendo nos mes bida. E lokura ke men ku nos ta uza droga dia 'den, dia
'fo, sabiendo ku uzando, e resultado ta nada otro ku destrukshon fisiko i mental.
E lokura mas evidente di e malesa di adikshon ta e obseshon pa uza droga.

Hasi bo mes e siguiente pregunta: mi ta kere ku lo tabata un ko'i loko si lo mi
tabata aserka un hende pa pidi'é: "Mi por hafia un ataka di kurason of un
aksidente fatal, por fabor?" Si bo ta di akuerdo ku esaki lo tabata un lokura di
remata, lo bo no tin problema ku e di dos paso.

Den e programa aki, e promé kos ku nos ta hasi ta stop di uza droga. N'e punto
aki nos ta kuminsé sinti e dolo di biba sin droga of kualkier kos pa reemplas'é. E
dolé ta obliga nos pa buska un poder mas haltu ku nos mes ku lo por alivia nos

obseshon pa uza.

E kaminda pa yega na fe, ta mas of menos meskos pa kasi tur adikto. Mayoria di
nos no ta sinti ningun relashon ku un poder mas haltu. Nos ta kuminsa desaroya
e relashon ei simpelmente dor di admiti ku tin e posibilidat ku tin un poder mas
haltu ku nos mes. Mayoria di nos no tin ningun problema pa admiti ku adikshon
a bira un forsa destruktibo den nos bida. E esfuersonan mas grandi ku nos a
hasi, tabatin kada biaha komo resultado, destrukshon i desesperashon mas
grandi. Un dado momento, nos a rekonosé ku nos tabatin mester di e yudansa
di un poder mas haltu ku adikshon. Loke nos ke mira komo poder mas haltu ta
keda na nos mes pa disidi. Ningun otro hende ta bai tuma e desishon ei pa nos.
Nos por yam'é: e grupo, e programa, of, si nos kier, nos por yam'é: Dios. E
uniko sugerensia, ku por sirbi komo guia, ta ku e poder ei ta un poder ku ta stima
nos, ku ta preokupa pa ku nos i ku ta mas haltu ku nos mes. Nos no tin mester
di ta religioso pa asepté e idea aki. E kuestion ta ku nos mester habri nos mente
pa kere. Por ta ku nos tin problema kuné, ma dor di tene nos mente habri,
tempran of lat, nos lo hafia e yudansa ku nos tin mester.

Nos a papia ku otro hende i nos a skucha nan. Nos a mira kon otro adiktonan
tabata rekuperd i nan a konta nos, ta kiko tdbata yuda nan. Nos a kuminsa mira



pruebanan di un poder ku nan no por a splika tur ful.

Ora di enfrenta e testimonionan aki, nos a kuminsa asepta ku tin un poder mas
haltu ku nos mes. Nos por hasi uzo di e poder ei sin ku nos lo yega di
komprond'é. Mientras ku nos ta bai notando, ku tin koinsidensia i milaguernan ta
pasando den nos bida, aseptashon ta bira konfidensia. Poko-poko nos ta
kuminsa sinti nos mes trankilo ku nos poder mas haltu ku ta bira un fuente di
forsa mental. Mientras nos ta sifia konfia den e poder ei, nos ta kuminsa supera
nos miedo di biba. E kaminda ku ta hiba nos na fe, ta restourd nos sentido
komun. E forsa pa drenta den akshon, ta brota for di e fe aki. Nos tin ku aseptéa
e paso aki, pa por drenta e kaminda pa rekuperashon. Ora nos fe a krese, nos
ta kla pa e di tres paso.

DI TRES PASO

"Nos a tuma e desishon di entrega nos boluntat i nos bida henté na Dios,
manera nos ta mir'e."

Komo adikto, nos a entrega nos boluntat i bida hopi biaha na un poder
destruktibo. Nos boluntat i nos bida tabata bou kontrol di droga. Nos a kai den e
trampa di e nesesidat pa satisfakshon imediato, ku e

droga tabata ofresé nos. Durante e temporada ei, henter nos ser - kurpa, mente i
spirito - tAbata den gara di droga. Pa un periodo kortiko esaki tAbata masha
agradabel, te ku e ilushon di felisidat tabata disparsé poko-poko, i nos tabata
mira e mancha feo di adikshon. Nos tdbata deskubri e fendmeno ku, ora nos
tabata subi den sferanan mas haltu dor di droga, mas hundu nos t4bata kai.
Taba ta tin dos opshon so ku tabata keda pa nos: Sea nos tabata asepta e dold
di retiro of nos tdbata tuma mas droga.

Pa nos tur, e dia a yega ku no tabatin ningun opshon mas; nos mester a uza
droga. Ya ku nos a entrega nos boluntat i bida na adikshon, kompletamente
desespera, nos a bai buska otro kaminda. Den Adiktonan Anénimo nos ta disidi
pa entrega nos boluntat i nos bida na kuido di Dios, manera nos mes ta mira
Dios. Esaki ta un paso gigantesko. No tin nodi ku nos ta religioso; kualkier hende
por tuma e paso aki. E uniko kos nesesario ta ku nos mes kier. Loke ta
absolutamente nesesario ta ku nos habri kaminda pa un poder mas haltu ku nos
mes.

Nos idea di un Dios no ta sali for di un doktrina religioso, ma for di loke nos mes
ta kere i for di loke ta yuda nos. Hopi di nos ta asepta Dios simpelmente como e
forsa ku ta yuda nos keda ‘clean’. Bo tin tur e derecho di asepta un Dios ku abo



por i kier kere aden, sin ku ningun hende por kita bo di Dje.
Ya ku nos tin e derecho aki, ta nesesario si, pa nos ta honesto tokante nos fe, si
nos ke tin e posibilidat di krese spiritualmente.

Nos a mira ku tur loke nos mester a hasi, tabata djis purba. Ora nos tabata hasi
tur nos esfuersonan nesesario, e programa a trese resultado pa nos, manera el
a trese resultado pa un gran kantidat di otro hende. E di tres paso no ta bisa:
"Nos a entregé nos boluntat i nos bida den man di Dios.". E ta bisa: " Ta nos
mes a tuma e desishon; ningun hende a tum'é pa nos, ni e droga, ni nos famia,
ni ningun wes, ni ningun ofishal di reclassering, ni ningun terapista of dokter. Ta
nos mes a tum'é! Pa promé biaha, dese ku nos tabatin nos promé ‘high’, ta nos
mes a tuma un desishon pa nos mes.

E palabra 'desishon’ ta implika ‘akshon'. E desishon aki tin fe komo base. Nos no
tin nodi di kere nada mas ku e milaguer, ku nos ta mira sosodé den bida di
adiktonan ku ta 'clean’, por ta aktibo den kualkier otro adikto ku tin e deseo pa
kambia. Nos ta deskubri simpelmente, ku tin un forsa pa kresemento spiritual ku
por yuda nos bira mas tolerante, duna nos mas pasenshi i hasi nos mas kapas
pa yuda otronan. Hopi di nos a bisa: "Tuma mi boluntat i mi bida. Guia mi den mi
rekuperashon. Munstra mi kon pa biba.”

E alivio di "laga bin numa i laga Dios aktua" ta yuda nos hiba un bida ku ta 'vale
la pena’' pa biba. Entregamento na e boluntat di nos poder mas haltu ta bira dia
pa dia mas fasil ku praktika. Si nos ta purba for di un aktitut di humildat i
honestidat, nos lo tin éksito. Hopi di nos ta kuminséa e dia ku un orashon simpel
pa hafa yudansa di nan poder mas haltu.

Ounke nos sa ku entregamento si ta traha, ainda nos por bolbe podera di nos
boluntat i bida. Te asta tin biaha nos por rabia, pasobra Dios ta permiti nos hasi
esei. Tin biaha durante e proceso di rekuperashon, e desishon pa pidi yudansa
di Dios ta e fuente mas grandi di forsa i kurashi. Nos no por tuma e desishon ei
bastante biaha. Nos ta entrega nos mes ketu-ketu pa laga Dios, manera nos ta
mir'E, kuida nos kurpa.

Pa kuminsd, nos kabes tabata bira ku e pregunta: "Kiko lo bai pasa ora mi
entrega mi bida? Lo mi bira perfekto?" Probabelmente nos tabata mas realistiko
ku esei. Tin di nos ku a aserka un miembro eksperensia di adictonan Anénimo
ku e pregunta: "Kon e kos a bai ku bo?" E kontesta lo ta distinto di un miembro
pa otro. Mayoria di nos ta sinti ku un mente habri, bon boluntat i entrego, ta e
yabinan pa e paso aki.

Nos a entrega nos boluntat i bida na un poder mas haltu ku nos mes pa guia

nos. Si nos ta entrega nos mes profundamente i sinseramente, nos lo nota un
kambio pa mih6. Nos temornan ta baha, i nos fe ta kuminsa krese, ora nos ta
kuminsa komprondé e nifikashon berdadero di entregamento. Nos a stop di



bringa kontra temor, rabia, culpa, duele di nos mes of depreshon. Nos ta sinti ku
e poder ku a trese nos na e programa aki, ta ketu bai serka nos ainda i lo sigui
guia nos, si nos mes ta lag'E hasi esei. POko-poko nos ta bai pérdé e temor
paralisante di keda sin speransa.

E prueba di e paso aki, ta munstra su mes den e modo ku nos ta hiba nos bida.
Nos a kumins& gosa di un bida ‘clean'i nos ke hafia mas di e kosnan bon ku
komparferonan di Adiktonan Anénimo tin di ofresé. Awd nos sa ku nos no por
tuma un pousa den nos programa spiritual; nos mester hafia tur loke nos por
hana.

Awo nos ta kla pa nos promé evaluashon honesto di nos mes i nos ta kuminsa
ku e di kuater paso.

DI KUATER PASO

"Investigando nos mes sin miedo nos a hasi un inventorisashon moral di nos
mes."

Meta di un inventarisashon moral profundo i sin miedo ta pa nos sorta i rondea e
bruhamento i kontradikshonnan di nos mes bida, di modo ku nos por hafa sa ta
ken nos ta di berdat. Kuminsa, nos ta kuminsa un bida nobo i nos tin ku deshasi
nos mes di e peso i trampanan ku tdbata manda riba nos i tabata preveni nos
kresemento.

Mientras ku nos ta aserkando e paso aki, mayoria di nos tin miedo ku tin un
monstruo denter di nos, ku lo destrui nos si nos lag'é sali. E temor aki por kousa
ku nos ta hala e inventarisashon atras i te asta e por preveni nos di tuma e paso
krusial aki. Nos a deskubri ku temor ta nifika falta di fe i nos a topa ku un Dios
personal ku ta stima nos i ku nos por aserka pa yudansa. Nos no tin nodi mas di
tin miedo.

Nos tabata bakiyano den gafiamento di nos mes i den inventa motibonan pa
konbensé nos mes.

Dor di skirbi nos inventarisashon, nos por supera e obstakulonan aki. Un
inventarisashon skirbi ta l0s partinan di loke ta skondi den nos subkonsiensia,
kosnan ku ta keda skondi ora nos ta pensa of papia tokante di ken nos ta. 'Una
vez' ku tur e kosnan ei ta riba papel, ta hopi mas fasil pa mira i hopi mas difisil
pa nenga nos karakter berdadero. Outo-evaluashon humilde i honesto ta un di e



yabinan primordial pa habri e modo nobo di biba pa nos.

Bam papia franko: ora nos tabata uza droga, nos no tabata honesto pa ku nos
mes. Nos ta kuminsa di ta honesto pa ku nos mes, ora nos ta admiti ku adikshon
a bati nos i ku nos mester di yudansa. A tarda mash& hopi tempo promé ku nos
a admiti nos derota. Nos a yega na e deskubrimento, ku nos rekuperashon
mental, fisiko i spiritual no ta un kuestion di un par di dia nada mas.

E di kuater paso ta yuda nos rekupera. Mayoria di nos a deskubri, ku nos no
tabata asina hororoso ni asina fantastiko manera nos tabata kere.

Pa nos sorpresa, nos ta nota ku nos tin puntonan bon den nos inventarisashon
tambe. Ken ku ta ku tin poko mas eksperensia den e programa por konta bo ku
e di kuater paso tabata e punto kardinal di kambio den su bida.

Tin di nos ku ta hasi e fout di aserka e di kuater paso manera ta trata di un
konfeshon di kon hororoso nos ta - kon mal hende nos tdbata ta. Den e modo
nobo di biba, ku nos a drenta, un orgia di ferdrit yen di emoshon, por ta
peligroso. Esei no ta e meta di e di kuater paso. Purba, nos ta purba libra nos
mes di biba segun patronchinan bieu i sin balor. Nos ta tuma e di kuater paso pa
krese i hafia forsa i komprendemento. Nos por aserka e di kuater paso di
diferente manera.

Pa nos por tin e fe i kurashi pa skirbi un inventorisashon sin miedo, e promé, di
dos i e di tres paso ta e preparashon nesesario. Ta konsehabel, ku promé ku
nos kuminsa, nos ta repasa e promé tres pasonan huntu ku un mentor. Di e
modo ei, nos ta kuminsé sinti nos mes satisfecho ku nos komprondemento di e
pasonan aki. Nos por wél 'i duna nos mes e privilegio di sinti bon di loke nos ta
hasiendo. Nos a kore p'aki, p'aya pa hopi tempo sin ku nos a yega na ningun
destinashon. Ma awd, nos taa kuminsa e di kuater paso, bentando nos miedo un
banda. Nos ta djis pon'é riba pappel, di e mih6 manera ku nos por awor aki.

Nos tin ku libra nos mes di nos pasado i no keda mara na dje. Nos ke wak bek
den kara di nos pasado, mir'é manera e tabata ta di berdat i lag'é bai, pa nos por
biba awe. Pa mayoria di nos, e pasado ta manera un spiritu den boter, i nos tin
miedo di habri e boter ei pa miedo di kiko e spiritu ei por hasi ku nos. Nos no tin
nodi di wak nos pasado so. Nos boluntat i bida awo ta den man di nos poder
mas haltu.

Skirbi un inventarisashon profundo i honesto ta parse imposibel. Asina e tabata
ta, tanten ku nos tabata purba ku nos mes forsa so. Ma nos ta bai sinta ketu
algun ratu, promé ku nos kuminsa skirbi i pidi e forsa nesesario pa nos por ta sin
miedo i profundo.

Den e di kuater paso nos ta kuminsa pone nos mes den kontakto ku nos mes.



Nos ta skirbi tokante tur loke ta domina nos bida, manera kulpa, bergliensa,
remordimento, outo-duele, renkor, rabia, depresibidat, frustrashon, bruhamento,
soledat, ansiosidat, deskonfiansa, frakaso, falta di speransa,

miedo i nengamento

Nos ta skirbi tokante e kosnan ku ta prokupa nos awé mes. Nos tin e tendensia
di pensa negatibamente, i ta p'esei ku e esfuerso pa pone tur kos riba papel, ta
duna nos e oportunidat pa tira un bista mas positibo riba tur loke ta pasando.
Nos karakteristikanan positibo mester wordo konsidera tambe, si nos ke hafia un
imagen korekto i kompleto di nos mes. Esaki ta masha difisil pa mayoria di nos,
pasobra ta eksigi un esfuerso pisa pa asepta ku nos tambe tin kalidatnan bon.

Sin embargo, nos tur tin kalidatnan balioso tambe, ku hopi biaha nos a kaba di
deskubri den e programa, manera e echo ku nos ta 'clean’, ku nos tin un mente
habri, ku nos a hafia konfiansa den Dios, honestidat pa ku otro hende,
aseptashon, akshon positibo, partisipashon, koperashon, kurashi, fe,
preokupashon pa ku otro hende, gratitut, amabilidat i generosidat. Tambe, pa
regla, nos inventarisashon ta kontené material tokante di nos relashonnan.

Nos ta repasa nos aktuashonnan di nos pasado i nos kondukta aktual, pa wak
kiko nos ke keda kuné i kiko nos ke deshasi di dje. Ningun hende ta forsa nos
pa bandona nos ferdrit. E paso aki tin e reputashon di ta difisil; ma den realidat e
ta masha simpel.

Nos ta skirbi nos inventarisashon sin pensa mes riba e di sinko paso. Nos ta
sigui ku e di kuater paso, como si fuera ku no tin un di sinko paso mes. Nos por
sinta skirbi nos so, of huntu ku otro hende; loke esun ku ta skirbi ta haifia mas
kémodo ta bon. Nos por uza hopi palabra of poko, manera nos ke. Un hende ku
eksperensia por yuda. E kos importante ta, ku nos ta traha un inventarisashon
moral. Si nos no ta muchu amante di e palabra "moral”, nos por papia di un
inventarisashon di kosnan positibo i negatibo.

E Uuniko manera pa traha un inventarisashon ta skirbi'é. Pensa riba un
inventarisashon, papia tokante di dje, imagina teorianan tokante un
inventarisashon, no ta pon'é riba papel. Nos ta bai sinta na mesa ku un skref,
resa pa hafa iluminashon mental, koi un pen i kuminsa skirbi. Kiko ku nos ta
pensa ariba ta material pa nos inventarisashon. Ora nos realisa nos mes kon
poko nos tin di pérde i kuanto nos tin di gana, nos ta kuminsa e paso aki.

Un bon regla ta, ku bo por skirbi muchu poko, ma nunka dimas. E
inventarisashon ta dependé di kada persona. Por ta ku esaki ta parse difisil i
penoso. Te asta e por parse imposibel. Por ta ku nos tin e geful ku kontakto
direkto ku nos sintimentonan, por l0s un reakshon aplastante di kadena, di dold i
paniko. Por ta ku nos tin e geful ku nos ke evita di traha un inventarisashon, pa
miedo di frakasa. Si nos neglisha nos sintimentonan, e tenshon ta bira muchu



pisa pa nos. E temor di perdishon menasante ta asina pisa, ku e ta supera nos
miedo di frakasa.

Un inventarisashon ta trese alivio, pasobra e dol6 di trah'é ta menos pisa ku e
dol6 di no trah'é. Nos ta sifia ku dol6 por ta un faktor ku ta motiba nos, pa nos
rekuperashon. P'esei, ta bira inevitabel ku nos ta enfrent'é.

Ta parse ku tur e reunionnan di tur e pasonan ta konsentra riba tépikonan di e
di kuater paso, esta traha un inventarisashon diario. Pa medio di e proseso di
inventarisashon, nos ta kapas di enfrenta tur e kosnan ku ta montond dilanti di
nos. Kuanto mas nos ta biba nos programa, tantu mas ta parse ku Dios ta pone
nos den un posishon kaminda kosnan fastioso ta surgi. | ora e kosnan ei ta
surgi, nos ta skirbi tokante di nan. Nos ta kuminsa gosa di nos rekuperashon,
kedando babuké ku tin maneranan pa solushona bergiensa, kulpa of renkor.

E tenshon, ku tdbata mara nos, ta kuminsa 10s. Skirbimento ta bira e tapadera di
nos we' i stim. Nos ta disidi, si nos ke parti e kontenido, bolbe pone e tapadera
riba dje, of bent'é af6. Nos no tin mester mas di dje pa kushina. Nos ta kai sinta
ku papel i pen i ta pidi nos Dios pa yudansa dor di revela e fayonan ku ta kousa
di nos dol6 i sufrimento. Nos ta resa pa hafia kurashi, pa kita nos mido i pa e
inventorisashon aki por yuda nos pa hafa kontrol riba nos bida. Si nos resa i
aktua, kos semper lo bai miho6 pa nos.

Nos no ta bai bira perfekto. Si nos lo tabata perfekto, nos lo no tdbata humano.
E kos importante ta, ku nos ta hasi nos best. Nos ta uza e héerementnan ku nos
tin disponibel i nos ta desaroyé e habilidat pa sobrebibi nos emoshonnan. Nos
no ke perdé nada di loke nos a gana kaba; nos ke sigui den e programa. Nos tin
e eksperensia ku, pa profundo i investigatibo nos inventorisashon por ta, o e no
tin ningun efekto duradero, si e no wordo sigui pa un di sinko paso mes
profundo.

DI SINKO PASO

"Nos a admiti na Dios, na nos mes i na un otro hende, e indole eksakto di nos
fayo i faltanan.”

E di sinko paso ta e yabi, ku ta habri e porta pa NOS libertat. E ta duna nos e
oportunidat pa biba 'clean’' den e tempo aktual. Ora di komparti e indole eksakto
di nos fayo i faltanan, nos ta bira liber pa biba. Despues ku nos a dedika nos
mes ku profundidat na e di kuater paso, nos ta studia e kontenido di nos
inventarisashon. Nan di ku nos, ku si nos ta wanta nos defektonan denter di nos



mes, nan lo hiba nos bek na uzo. Kedando den gara di nos pasado, finalmente
lo duna nos asko i lo kita nos di partisipa na e manera nobo di biba. Si nos no ta
honesto ora di tuma e di sinko paso, nos lo hafia e mesun resultado negatibo,
manera den pasado ora nos no tadbata honesto.

E di sinko paso ta sugeri, ku nos admiti na Dios, ha hos mes i ha un otro
persona e karakter eksakto di loke nos a hasi malu. Nos a observa nos falta i
fayonan, nos aktonan negatibo i a skrutind e patronchi di nos kondukta, pa
asina deskubri e aspektonan mas profundo di nos malesa. Awo nos ta sinta
huntu ku otro persona i ta repasa nos inventarisashon na bos haltu.

Nos poder mas haltu lo ta ku nos durante e di sinko paso. Nos lo hafia yudansa i
nos lo ta liber pa konfronta nos mes i un otro persona. Ta parse ku no ta
nesesario pa admiti e indole eksakto di nos fayo i faltanan na nos poder mas
haltu. "Dios ya kaba sa di e kosnan ei." asina nos ta konbensé nos mes. Maske
en berdat E sa kaba, e admishon tin ku bin for di nos mes boka, p'e hafia su
efekto definitibo. E di sinko paso no ke men djis ku nos ta lesa e di kuater paso.

Pa hopi afia largo nos a skiu di enfrenta nos mes, manera nos tabata ta di
berdat. Nos tabatin bergliensa di nos mes i nos tabata sinti nos mes isola di e
resto di mundu. Awé ku nos tin e parti bergonsoso di nos bida den nos mes
man, nos por bari'é for di nos bida si nos enfrent'é i admiti'é. L'e tabata tragiko
pa pone tur kos riba papel i e ora ei hink'é den un lachi. E fayonan aki ta krese
den skuridat i ta muri den klaridat.

Promé ku nos a yega na Adiktonan Anénimo, nos tabatin e geful ku ningun
hende no por a komprondé, loke nos a hasi. Nos tabata tin miedo ku, si nos lo a
YEGA DI revela nos mes, manera nos tabata ta, nan lo a rechasa nos sigur-
sigur. Mayoria di e adiktonan ta sinti nan mes insigur riba e punto aki. Nos ta
rekonosé ku nos no tabata realistiko ora di pensa asina. Nos komparfieronan den
Adiktonan Anénimo si ta komprondé nos BON-BON.

Nos tin ku aktua ku kuidou, ora di skohe e persona p'e skucha nos di sinko paso.
Nos mester tin e siguridat, ku e sa kiko nos ta hasi i pakiko. Ounke no tin ningun
regla fiho pa kon ta skohe tal persona, ta importante pa nos tin konfiansa den e
persona ei. Nos mester por tin PLENO konfiansa den e integridat i prudensia di
dje pa nos por someté nos mes na e passo aki ku profundidat. Tin di nos ku ta
ENTAMA e di sinko paso ku un hende komnpletamente strafio pa nan, maske tin
otronan di nos ku ta sinti nan mes mas kdmodo ku un miembro di Adiktonan
Anonimo. Nos sa ku nos ta kore menos risiko ku otro adikto, pa wordo huzga ku
malisia of malkomprendemento.

'‘Una vez' ku nos a skohe un persona i nos ta efektibamente nos so kuné, nos ta
prosigui ku su enkurashamento. Nos ke ta positibo, honesto i profundo,
realisando nos mes ku ta trata aki di un asunto di bida of morto. Tin di nos, ku ta



purba skonde parti di nos pasado, den un esfuerso pa buska un manera mas
fasil pa aserk& nos sintimentonan mas profundo. Podisé nos ta kere ku nos a
hasi bastante kaba skirbiendo tokante di nos pasado. Ta trata aki di un eror ku
nos no mag kometé. E paso aki lo trese nos motibo i akshonnan na klaridat. Nos
no por ferwagtu ku e kosnan aki lo revela nan mes. Poko-poko nos geful di
bergiiensa lo disparsé i nos por evita di sinti kulpa den futuro.

Nos no ta dempel nada ni pusha kos atras. Nos mester ta eksakto. Nos tin ku
konta simpelmente e berdat, kla i rasp&, mas lihé posibel. Semper bai tin e
peliguer ku nos lo eksagera e kosnan ku nos a hasi malu. Di otr'un banda tambe
ta peligroso si nos ta purba minimalisa nos rol den situashonnan ku nos a pasa
aden, i buska motibonan rashonal pa defendé nan.

No lubida: ketu bai nos ke duna un impreshon bon di nos mes. Adiktonan tin e
tendensia di hiba un bida sekreto. Pa hopi afia largo, nos a skonde nos falta di
respét pa nos mes tras di posturanan falso, di kua nos tabata kere ku nan lo a
gafa otro hende. Desafortunadamente, nos tdbata gafia nos mes mas ku
ningun otro hende. Maske hopi biaha nos tabata parse atraktibo i disidido di
pafd, den realidat, skonde, nos tabata skonde, un persona tambaleante i insigur
di paden. E disfrasnan tin ku bai. Nos ta komparti nos inventarisashon, manera
nos a skirb'é, sin salta nada. Nos ta sigui aserka e paso aki sin skonde nada i
sin laga nada afé, te na final. Ta un gran alivio ora nos a deshoga nos mes di
tur nos sekretonan i a komparti e moléester di nos pasado. Generalmente papia,
mientras nos ta comparti nos bida, esun ku ta skucha nos, lo reveld nos tambe
akontesimentonan di su mes bida. Nos ta deskubri ku nos no ta e Uniko hende
asina. Nos ta mira bon kla, mediante e aseptashon ku nos ta hafia di nos
persona di konfiansa, ku nos por keda asepta, manera nos ta.

Probabelmente nos lo no por korda tur e erornan ku nos a kometé den nos
pasado. Ma por lo menos nos ta hasi nos miho6 esfuerso mas kompleto posibel.
Nos ta kumins& eksperensia sintimentonan berdaderamente personal, di indole
spiritual. Si anteriormente nos tabatin ideanan spiritual, awo nos ta kuminséa
spierta pa realidatnan spiritual. E saminashon propio aki generalmente lo revela
sierto patronchinan di kondukta, di kua nos no ta muchu amante pa nan sali na
kla. Sin embargo, enfrentando e patronchinan aki i tresiendo nan na klaridat, ta
duna nos e oportunidat pa aserka nan konstruktibamente. Nos no por perkura pa
e kambionan aki nos so. Nos tin mester di Dios su yudansa manera nos ta
komprondé Dios i di e sosten di e kompafieronan di Adiktonan nénimo.

DI SEIS PASO



"Nos tabata ful kla pa Dios kita tur e fayonan di karakter di nos."

Pakiko nos ke pidi un kos, promé ku nos ta kla p'é? L'el a nifika buska problema.
Masha hopi biaha adiktonan a buska e rekompensa di trabou duru, sin hasi e
trabou mes. Den e di seis paso aki, nos ta aspira pa nos desaroya bon boluntat
den nos mes. Ku ki sinseridat nos ta traha riba e paso aki, ta dependé riba e
grado di bon boluntat ku nos tin pa trese kambio den nos bida. Di berde mes nos
ke pérde nos renkor, nos rabia, nos temornan? Hopi di nos ta sigui gara nos mes
na nos temornan, dudanan, debor di nos mes, odio, pasobra tin un sorto di
siguridat trosi den dolénan konosi. Ta parse nos mas sigur wanta loke nos ta
konosé, ku lag'é bai pa kosnan deskonosi.

Nos mester ta disidido ora di aktua pa distansia nos mes di fayonan di karakter.
Nos ta sufri, pasobra e demandanan ku e fayonan ei ta imponé riba nos, ta
debilith nos. Kaminda nos tabata orguyoso, nos ta hafia sa aw0, ku nos no ta
yega na nada ku arogansia. Si nos no ta humilde, nos lo ta humilia. Si nos ta
kudisioso, nos lo mira ku nunca nos lo keda satisfecho. Promé ku nos a tuma e
di kuater i e di sinko paso, nos por a laga temor, rabia, duele di nos mes i falta di
honestidat domina nos. Awo, si nos laga e defektonan di karakter aki domina
nos, nos ta pérde nos kapasidat pa pensa logiko. Egoismo ta bira un kadena
intolerabel i destruktibo ku ta mara nos na nos mal kustumbernan. Nos fayonan
ta kome tur nos tempo i energia.

Nos ta samina nos inventarisashon di e di kuater paso pa hafia un bon bista riba
loke e defektonan ei ta hasiendo den nos bida. Ta kuminsa surgi den nos un
anhelo pa libra nos mes di e defektonan ei. Nos ta resa, of di otro modo ta lansa
nos bon boluntat pa pone nos mes kla i kapas pa laga Dios kita e mala
mafianan destruktibo ei di nos. Nos tin mester di un kambio di personalidat si
nos ke keda ‘clean’. Nos ke kambia!

Nos tin ku aserk& nos fayonan bieu ku un mente habri. Ta klaro ku nos konosé
nan masha bon, ma nos ta sigui kometé e mesun erornan tog i no ta kapas pa
kibra e mal kustumbernan. Nos ta buska refugio serka e kompafieronan di
Adiktonan Anénimo pa e sorto di bida ku nos ke logra pa nos mes. Nos ta puntra
nos amigonan: "Abo a logra libra bo mes?" Kasi sin eksepshon e kontesta lo ta:
"Si, asina bon ku mi tabata por.” Ora nos ta wak kon nos fayo i defektonan ta
sisti den nos bida, i nos ta asepta nan, nos por libra nos mes di nan i sigui ku
nos bida nobo. Nos ta sifia ku nos ta kresiendo, ora nos ta kometé erornan nobo
na luga di ripiti erornan bieu.

Ora nos ta trahando riba e di seis paso, ta masha importante pa nos korda bon-
bon ku ta hende nos ta, asina ku nos no mester pone ekspektashonnan
irealistiko pa nos mes. Ta trata aki di un paso den kua nos ta dispuesto pa logra
nos meta. Bon boluntat pa logra ta e prinsipio spiritual di e di seis paso. E di seis
paso t'ei, pa yuda nos move den direkshon spiritual. Ya ku ta hende nos ta, tin



biaha nos lo wandru den direkshon robes.

Rebéldia durante e proseso aki, ta un fayo di karakter ku por dafia e asunto pa
nos. Nos no tin nodi di perdé speransa ora nos ta bira rebelde. Un aktitut rebélde
por hiba nos na indiferensia of intoleransia, ku nos por supera dor di keda insisti
den nos esfuersonan. Nos ta sigui eksigi bon boluntat den nos mes. Por ta ku
nos ta keda dudoso ku Dios lo hiba di gusto pa alivia nos, of ku algo lo bai malu.
Si nos puntra otro miembro, I'e kontesta: "Bo ta eksaktamente unda bo ta
'supposed’ di ta." Nos ta renova nos bon boluntat pa nos keda libra di nos
defektonan. Nos ta baha kabes pa e sugerensianan simpel ku e programa ta
ofresé nos. Maske nos no ta ful kla ainda, nos ta bayendo den e direkshon
korekto.

Poko-poko fe, humildat i aseptashon ta reemplasa orguyo i rebeldia. Nos ta
kuminsé konosé nos mes. Nos ta sinti kon nos ta kresiendo pa un consiensia i
konsenshi madura. Nos ta kuminsa sinti nos mes mihd, mientras ku nos bon
boluntat ta krese pa bira speransa. Talbes lo ta pa promé biaha ku nos lo mira
un futuro nobo pa nos bida. Ku e bista ei nos dilanti, nos ta pasa di bon boluntat
so, pa akshon den e di shete paso.

DI SHETE PASO

"Nos a pidi'E humildemente pa kita nos fayonan di nos."

Defisienshanan den nos karakter ta e kosnan ku mas tantu ta kousa dol¢ i
sufrimento henter nos bida largo. Si nan tdbata trese nos salu i felisidat, nos lo
no a kai den un estado di desesperashon asina. Nos mester a prepard nos mes
pa Dios - manera nos ta mir'E - kita e defisienshanan ei di nos.

Awo ku nos a disidi, pa laga Dios libra nos di e aspektonan sin balor of
destruktibo di nos personalidat, nos a yega na e di shete paso. Nos no tabata
por ku e desastre di nos bida nos mes so. Te dia ku nos a hasi un potoshi
kompleto di nos bida, nos no a bira konsiente ku nos no por a sigui asina nos so.
Ora nos a admiti esei, nos a alkansa e punto kaminda 'por lo menos' un rayo di
humildat a drenta den nos bida. Esei ta e ingrediente primordial di e di shete
paso. Humildat ta e resultado di bira honesto pa ku nos mes. For di e promé
paso kaba, nos a hasi esfuersonan pa ta honesto. Nos a asepta nos adikshon i
nos inkapasidat. Nos a deskubri un forsa mas poderoso ku nos mes i a sifia
konfia riba dje. Nos a samina nos bida i a deskubri kende nos ta di berdat. Pa
nos ta humilde di béerdé mes, nos no por sin aseptashon i purba di ta stret ku nos



mes, manera nos ta. Ni un di nos ta tur ful bon, ni tur ful malu. Nos tur ta hende,
ku tin nan balor i nan responsabilidat. | loke ta bal mas: ta hende nos ta!

Humildat ta mes importante pa keda ‘clean’, ku kuminda i awa ta pa keda na
bida. Mientras ku nos adikshon tabata progresda, nos a dedika nos energia na
satisfasé nos deseonan material. Tur otro nesesidat tabata fuera di nos alkanse.
Nos no tabata ke mas ku satisfasé nos deseonan basiko.

E di shete paso ta un paso di akshon i ta bira tempo pa pidi Dios Su yudansa i
alivio. Nos tin ku komprondé ku nos modo di pensa no ta e uniko modo; tin otro
hende ku por duna nos indikashonnan. Ora un hende ta munstra nos riba un of
otro fayo, nos promé reakshon ta pa purba defendé nos mes. Ma nos tin ku
rekonosé ku nos no ta perfekto. Semper bai tin espasio pa mihoransa. Si nos ke
ta liber di berdat, nos lo paga tino profundo na loke nos komparfieronan adikto ta
bisa. Si e defektonan ku nos ta deskubri ta sisti di berdat, i nos ta hafia un
oportunidat pa deshasi nos mes di nan, sigur-sigur nos lo eksperensia un
sintimento di alivio profundo.

Tin di nos, ku lo ke hinka rudia dilanti di Dios, pa entrega nan mes pa e paso aki.
Otronnan lo keda ketu-ketu, i otronan lo desplega un esfuerso emoshonal
intenso, pa munstra nan bon boluntat total. E palabra "humilde" ta na su luga,
pasobra nos ta aserka e Poder aki, ku ta mas haltu ku nos mes, pa pidi'E pa
duna nos e libertat pa biba sin e limitashonnan di nos modo di biba anterior.
Hopi di nos ta dispuesto pa bai dor di e paso aki, sin ningun reserva, ku un fe
profundo total, pasobra nos ta hartéa di loke nos a hasi i di loke nos ta sinti. Kiko
ku ta loke por yuda nos, nos lo gar'é ku man duru. Esaki ta e kaminda ku lo hiba
nos na kresemento spiritual. Kada dia lo tin kambionan den nos bida. Poko-poko
i ku koutela, nos ta saka nos mes for di e bida di isolashon i di soledat di
adikshon, pa nos bolbe drenta den e koriente normal di bida. E kresemento aki
no ta resultado di deseonan, ma di akshon i orashon. E meta primordial di e di
shete paso ta, pa nos libra nos mes di nos mes, i hasi tur esfuerso pa logra
cumpli ku e boluntat di nos Poder mas haltu.

Si nos no paga tino, i nos no logra komprondé e nifikashon spiritual di e paso
aki, nos por hinka nos mes den difikultat, kousando ku problemanan bieu ta
surgi trobe. Un di e peliguernan ta ku nos ke ta muchu duru pa ku nos mes.

Ora di komparti ku otro adiktonan ku tambe ta purba rekupera, lo por surgi e
peliguer ku nos ta purba ataka nos mes problemanan ku un vigor i seriedat
eksagera. Aseptando e fayonan di otro hende, lo por yuda nos pa bira humilde i
habri kaminda pa nos mes defektonan keda alivia. Hopi biaha Dios ta aktua den
eshan ku ta bastante motiba pa rekupera, pa yuda nos bira konsiente di nos
fayonan.

Nos a nota kaba ku humildat ta hunga un rol importante den e programa aki i



den nos bida nobo. Nos ta koi nos inventarisashon; nos ta habri nos mes pa
Dios kita nos defektonan di karakter; nos ta pidi'E humildemente pa libra nos di
nos fayonan. Nos ta riba kaminda pa kresemento spiritual, i nos ke sigui riba dje.
Nos ta kla pa e di ocho paso.

DI OCHO PASO

"Nos a traha un lista di tur hende na kendenan nos a hasi dafo, i a yega na e
konklushon ku nos ke purba drecha tur e dafio ei."

E di ocho paso ta esun den kua nos lo proba ku nos a bira humilde. Nos meta ta
pa nos logra libra nos mes di e remordimento ku ta aflihi nos. Nos ke aserka e
mundo ront di nos, sin agresividat i sin temor.

Nos ta dispuesto pa traha un lista di tur e hendenan ku nos a hasi dafo, pa
deshasi nos mes di e miedo i kulpabilidat ku nos pasado ta kontené? (Nos
eksperensia ta munstra nos, ku nos tin ku desaroya bon boluntat, promé ku e
paso aki por tin efekto mes.)

E di ocho paso no ta nada fasil. E ta rekeri un forma nobo di honestidat pa ku
nos relashon ku otro hende. E di ocho paso ta kuminsé ku e proseso di pordona:
nos ta pordond& otro hende; posiblemente nan ta pordon& nos tambe; i por fin
nos ta pordona nos mes, i ta sifia biba den e mundo ront di nos. Na e momento
ku nos a yega na e paso aki, nos a yega na e punto di ta kla pa komprondé, na
luga di wordo komprondi. Ta mas fasil pa nos pa biba i laga biba, ora nos ta
konosé e areanan kaminda nos ta sinti e obligashon pa drecha kos; ta parse
duru awo, ma un biaha ku nos a hasi'é, nos lo keda sorprendi, pakiko nos no a
hasi'é hopi promé kaba.

Nos no por skapa di ta berdaderamente honesto, promé ku nos ta kapas pa
traha un lista ku ta klop. Ora di prepara e lista di e di ocho paso, lo 'vale la pena'
pa defini ta kiko ta dafio. Un posibilidat ta: dafio fisiko of mental. Otro posibilidat
ta ku nos a kousa dold, sufrimento of pérdida. Nos por a kousa dafio dor di a
bisa un kos, dor di a hasi un kos, of dor di a keda sin hasi un kos. Dafio porta e
resultado di palabra of akshonnan, sea intenshonal of no intenshonal. Kon serio
e dafio ta, ta varia entre kousa ku un hende ta sinti su mes mentalmente
inkbmodo, t kousa heridonan fisiko of te asta morto.

E di ocho paso ta trese un problema pa nos. Pa hopi di nos ta difisil admiti ku
nos a kousa daafio na otro hende, pasobra nos tabata kere ku nos tabata



viktima di nos adikshon. Ta di importansia krusial, pa e di ocho paso, ku nos no
kai pa e sorto di rasonamento asina. Nos tin ku distingui entre loke nan a hasi na
nos, i loke nos a hasi na otro hende. Nos tin ku rechasa nos hustifikashonnan i
nos ideanan di ta viktima. Hopi biaha nos ta sinti ku nos a hasi dafio na nos mes
S0, i t0g, nos ta pone nos mes komo ultimo riba nos lista, of ta laga nos mes afo.
E paso aki ta hasi e trabou preparatorio, pa drecha e desastre di nos bida.

Nos no ta bira mih6 hende, dor di huzga e fayonan di otro hende. Nos lo sinti
nos mes miho, si nos hasi nos bida limpi, dor di libra nos mes di e sintimentonan
di remordimento i kulpabilidat. Skirbiendo nos lista, nos no por nenga mas ku
nos a kousa dafio. Nos ta admiti ku nos a kousa sufrimento na otro hende,
direktamente of indirektamente, dor di kualkier akshon, mentira, promesa kibra
of neglishamento. Nos ta traha nos lista, of nos ta sak'é for di e di kuater paso, i
ta agregd mas i mas hende mientras ku nos ta korda nan. Nos ta aserké e lista
aki ku honestidat i ta samina nos foutnan ku frankesa, pa nos yega na e punto
kaminda nos ta dispuesto pa purba drecha nan.

Den sierto kaso, por ta ku nos no konosé e personanan ku nos a hasi dafio.
Tanten ku nos tabata uza, kualkier persona ku nos tabata topa, tabata na
peliguer. Hopi miembro ta menshona nan mayornan, nan kasa, nan yiu, nan
amigonan, nan amante, otro adikto, konosinan, koleganan di trabou, dofio di
trabou, edukadonan, i hende kompletamente deskonosi. Nos tambe por pone
nos mes riba e lista, pasobra tur esten ku nos tabata uza droga, nos tabata
matando nos mes 'poco a poco'. Por ta ku nos ta hafa ta util, pa traha un lista
separa di hende na kendenan nos tin debe finansiero pa kansela.

Manera ta e kaso ku tur e pasonan, nos mester ta radikal. Mayoria di nos, mas

tantu ta keda sin kumpli henteramente ku e meta, na lugé di bai muchu leu. Sin
embargo, nos no por keda sin kompleta e paso aki, djis pasobra nos no ta sigur
ku nos lista ta kompleto. Nos no a kaba nunka.

E difikultat final di e di ocho paso ta pa want'é separa di e di nuebe paso. Si nos
ta kuminsa pensa kaba tokante kon pa hasi reparashonnan, nos ta kore e riesgo
di obstakulisa trahamento di e lista i di yega na e boluntat pa drecha e
asuntonan. Nos ta traha riba e paso aki, como si fuera no tin un di nuebe paso.

Nos no ta pensa mes tokante e reparashonnan, ma ta hasi nada mas ku
konsentra riba loke e di ocho paso ta bisa: traha un lista i pone nos mes
disponibel pa loke ta sigui. E kos prinsipal ku e paso aki ta hasi pa nos, ta yuda
nos bira konsiente ku poko-poko nos ta yegando na aktitutnan nobo pa ku nos
mes i kon nos ta trata otro hende. Si nos ta paga bon tino na e eksperensianan
di otro miembronan, tokante e paso aki, esei por tin komo efekto ku nos ta kita
kualkier konfushon ku nos por tin, enkuanto trahamento di nos lista. Tambe, nos
kompafieronan ku ta guia nos, por komparti ku nos, kon e di ocho paso a yuda
nan. Hasiendo un pregunta durante un reunion por duna nos e benefisio di e



konsiensia di e grupo.

E di ocho paso ta ofresé un kambio grandi for di un bida domin& pa bergiiensa i
remordimento. Nos futuro a kambia, pasobra nos no tin nodi mas di skiu esnan
ku nos a hasi dafo. E resultado di e paso aki ta, ku nos ta risibi un libertat nobo
ku lo por kaba ku nos isolashon. Ora nos ta realishd nos mes ku nos tin mester di
hafia porddn, nos ta bira mas dispuesto pa pordona tambe. Nos sa, 'por lo
menos', ku nos no ta hasiendo bida di otro hende intenshonalmente difisil.

E di ocho paso ta un paso di akshon. Manera tur e pasonan, e ta ofresé
bentahanan imediato. Awo nos ta liber pa kuminsa e drechamentonan den e di
nuebe paso.

DI NUEBE PASO

"Nos a kompensa HENDE direktamente, unda tabata posibel, menos ora esei lo
a herida nan, of otro hende."

Nos no mag salta e paso aki. Si nos hasi esei, krea, nos ta krea den nos
programa un punto pa kai bék. Orguyo, miedo i un aktitut dehado, hopi biaha ta
parse un barera insuperabel; nan ta obstakulisa progreso i kresemento. E kos
importante ta pa nos aktua i para kla pa asepté e reakshonnan di e personanan
na kendenan nos a hasi dafio. Nos ta purba drecha e dafio hasi, mas miho ku
nos por.

Disidi ki ora nos tin ku aktua ta un parti esensial di e paso aki. Nos mester aktua
pa drecha dafio ora un oportunidat ofresé su mes, menos si un esfuerso asina lo
por kousa mas dafio. Tin biaha simpelmente nos no por drecha un asunto; por ta
ku tal esfuerson no ta ni posibel, ni realisabel. Den sierto kasonan, nos no tin e
posibilidat mes pa drecha un kos. Por ta ku nos tin ku yega na e konklushon ku
nos bon boluntat lo tin ku reemplasa akshon, ora nos no tin e posibilidat di
aserka e persona na kende nos a hasi dafio. Sin embargo, nos no mag laga di
kontakta un hende, djis pasobra nos tin bergiiensa, miedo of un aktitut dehado.

Nos ke libra nos mes di nos remordimento i kulpabilidat, ma nos no ke hasi esei
perhudikando kualkier otro hende. Podisé nos ta kore e riesgo di enbolbé un di
tres persona of un kompaniero di e tempo ku nos tabata uza, ku no ke pa e keda
eksponi. Nos no tin ni e derecho, ni e nesesidat pa hinka otro hende den
problema. Hopi biaha ta nesesario pa nos sigui e guia di otronan den e asunto



aki.

Nos rekomendashon ta pa nos pone nos problemanan legal si por, den man di
un abogado i nos problemanan finansiero i médiko den man di profeshonalnan.
Un parti di sifia kon pa biba eksitosamente ta, sifia ki ora nos tin mester di
yudansa.

Kisas nos tin algun relashon bieu den kua un k'e otro konflikto no solushona ta
sisti ainda. Nos ta hasi nos bést pa solushona konfliktonan bieu dor di purba
drecha e dafio ku nos a hasi. Loke nos ke, ta pa nos por keda leu di
hostilidatnan bieu i renkornan ku ta persisti. Den hopi di e kasonan asina, e
uniko kos ku nos por hasi ta, bai na e persona i pidi'é humildemente pa
komprenshon di loke nos a hasi malu.

Tin biaha esaki lo bira un okashon mashéa gustoso, ora amigonan bieu of
familiarnan ta munstra nan mes dispuesto pa laga kai nan amargura. Un hende,
ku ainda ta sufri di e kemaduranan di nos malecho, por ta peligroso. Talbes ta
miho6 pa nos drecha un asunto indirektamente, ora aserkamento direkto por
trese problema serio p'e persona, pa nos mes of pa otro hende. Nos ta drecha
loke nos a hasi malu, mas mihé ku ta na nos alkanse. Tur estén ku nos ta purba
di drecha kos malu, nos tin ku korda tur ora ku nos ta hasiendo esei pa nos mes.
Na lugé di sinti remordemento i kulpabilidat, nos ta sinti nos mes libra di nos
pasado.

Nos ta rekonosé ku tabata nos mes aktonan ku a kousa nos aktitut negatibo. E
di nuebe paso ta yuda nos ku nos remordimento i ta yuda otronan ku nan rabia.
Tin biaha e uniko manera pa drecha un asunto ta dor di keda 'clean’. Nos ta
debe esei ha nos mes i na esnan ku nos ta stima. Nos no ta hasi trobel mas den
nos komunidat a kousa di nos uzo.

Tin biaha e Uniko manera pa drecha kos, ta dor di kontribui na nos komunidat.
Awo, yuda, nos ta yuda nos mes i otro adiktonan rekupera. Esei ta un
komnpensashon tremendo na e komunidat henté.

Den e proseso di nos rekuperashon, nos tambe ta rekupera nos sentido komun,
i un parti importante di sentido komun ta ku nos por bolbe desaroya relashonnan
efektibo ku otro hende. Nos no ta mira otro hende tantu mas komo menasa pa
nos siguridat. Un sentido di siguridat berdadero lo tuma e luga di dol¢ fisiko i
bruhamento mental ku nos tabata eksperensia den nos pasado. Nos ta aserka
esnan ku nos a hasi dafo, ku humildat i pasenshi. Hopi di esnan ku
sinseramente ke tur kos bon pa nos, talbes tin dudanan tokante nos
rekuperashon berdadero. Nos tin ku korda e dolonan ku nan a sinti. Na su
debido tempo, hopi milaguer lo sosodé. Hopi di nos, ku tabata separa di nos
famia, ta logra stablesé relashonnan ku nan trobe. Poko-poko ta bira mas fasil
pa nan asepta ku nos a kambia. E tempo di ta 'clean’, ta papia pa su mes.



Pasenshi ta un parti importante pa nos rekuperashon. E stimashon
inkondishonal ku nos ta eksperensia, lo renoba nos boluntat pa biba i kada paso
positibo di nos banda lo keda iguala pa oportunidatnan inespera. Purba drecha
un kos malu di nos banda, ta rekeri kurashi i fe grandi, i ta trese un kresemento
spiritual grandi komo resultado.

Nos ta alkansando libertat di e desastre di nos pasado. Nos lo ke wanta nos kas
na ordu, dor di praktika un inventarisashon personal kontinuo den e di dies paso.

DI DIES PASO

"Nos ta sigui traha un inventarisashon personal, i ora nos ta topa ku un fout, nos
ta admiti'é al instante.”

E di dies paso ta libra nos di e desaster di nos bida presente. Si nos no keda
konsiente di nos defektonan, nan por hinka nos den un skina, for di kua nos no
por sali ‘clean’'.

Un di e promé kosnan ku nos ta sifia den 'Adiktonan Andnimo' ta, ku si nos ta
uza, nos ta pérde! - of, manera nan sa bisa na Ingles: 'If we use, we loose!" Di e
mesun manera, nos lo no sinti tanto dold, si nos por evita e kos ku ta kousa nos
dolé.

Sigui traha un inventarisashon personal ke men, ku nos ta forma un kustumber
di chék nos mes, nos akshon, aktitut i relashonnan, komo praktika regular.

Ta hende nos ta, i komo hende, nos ta mara na kustumber i mafianan i p'esei
nos ta vulnerabel - esta: nos ta kore e risiko - di kai bék den nos maneranan bieu
di pensa i aktua. Tin biaha ta parse mas fasil kontinua den e rutina diario malu
di outo-destrukshon, ku hasi un esfuerso pa koi un rumbo nobo ku ta parse
peligroso pa nos. No tin nodi pa nos keda trank& den e trampa di nos
kustumbernan bieu. Awe nos tin e chéns pa skohe.

E di dies paso por yuda nos koregi nos problemanan di bida, i preveni ku nan
ripiti nan mes. Nos ta samina nos aktonan di e dia ei. Tin di nos ku ta skirbi
tokante nos sintimentonan splikando kiko nos tabata sinti i ki parti nos por a
hunga den kualkier problema ku tabata surgi.

Nos a kousa dafio na un hende? Nos tin mester di admiti ku nos tabata fout? Si
nos ta topa ku difikultatnan, nos ta hasi un esfuerso pa solushona nan? Si nos



keda sin hasi kosnan asina, nan sa sigui morde manera un blufein.

E paso aki por ta un bon defensa kontra nos lokura anterior. Nos por puntra nos
mes si nos ta wordo lastr4 bék den e aktitutnan bieu di rabia, renkor of miedo.
Nos ta sinti nos mes manera hink& den un trampa? Buska, nos ta buska
problema? Nos ta muchu hambrg, muchu rabia, muchu kansa of muchu
solitario? Nos ta tuma nos mes muchu na serio? Nos ta kompara nos
sintimentonan interior ku e aparensia eksterior di otro hende? Nos ta sufri di un
k'e otro problema fisiko? Kontesta e preguntanan aki por yuda nos aserka e
difikultatnan di un momento dado. nos no tin nodi mas di biba ku un geful di un
paden bashi-bashi. Gran parti di nos preokupashon prinsipal i nos difikultatnan
mas grandi ta brota for di nos falta di eksperensia di biba sin droga. Hopi biaha,
ora nos ta puntra un komparfero ku hopi mas eksperensia, kiko pa hasi, nos ta
keda babuké pa su kontesta simpel.

E di dies paso por sirbi komo valvula pa baha preshon. Nos ta traha riba e paso
aki mientras ku e kosnan bon i e kosnan menos bon ta fresko ainda den nos
memoria. Nos ta nota loke nos a hasi i nos no ta trata di buska motibonan pa
nos aktonan. Nos por hasi esei 'por escrito' na final di dia. E promé kos ku nos
ta hasi ta stop! Despues, nos ta tuma e tempo pa permiti nos mes e privilegio di
pensa. Nos ta samina nos akshonnan, nos reakshonnan, i nos motibonan. Hopi
biaha nos ta yega na e konklushon ku nos aktuashonnan tdbata mihé ku nos
tabata kere. Esaki ta duna nos e oportunidat pa samina loke nos a hasi i
rekonosé foutnan, promé ku kos por bira pio. Nos tin ku tene kuidou pa nos no
bai buska motibonan ku no t'ei.

Nos ta rekonosé nos foutnan; nos no ta splika nan.

Nos ta traha riba e paso aki kontinuamente. Ta trata aki di un akshon
preventibo. Mas nos ta traha riba dje, menos nos lo tin mester di e parti korektibo
di e paso aki. E paso aki ta un hérement sigur pa preveni sufrimento, promé ku
nos tres'é riba nos mes. Nos ta chek nos sintimento, emoshon, fantasia i
akshonnan. Dor di chék nos mes kontinuamente, nos por evita ripitishon di e
kosnan ku ta hasi nos sinti malu. Nos tin mester di e paso aki, te asta ora nos ta
sinti nos mes bon i mientras kos ta bayendo bon. Un bon geful ta kos nobo pa
nos i nos tin ku yay'é. Ora nos hafia nos mes den problema trobe, nos por purba
e kosnan ku tabata traha den e temponan bon. Nos tin e derecho di sinti bon.
Nos por skohe. Temponan bon tambe por ta un trampa; e peliguer ta ku nos por
lubidd, ku nos promé prioridat ta pa keda ‘clean’. Pa nos, rekuperashon ta mas
ku simpelmente goso.

Nos tin ku korda, ku tur hende sa hasi fout. Nos lo no ta nunka perfekto. Sin
embargo, nos por asepta nos mes, dor di uza e di dies paso. Dor di mantené un
inventarisashon kontinuo personal, nos ta libra nos mes awor i aki, di nos mes i
di nos pasado. Nos no ta hustifikd nos eksistensia mas. E paso aki ta permiti



Nos pa nos ta nos mes manera nos ta.

DI DIESUN PASO

"Den orashon i meditashon nos a trata di mihora nos kontakto konsiente ku Dios,
manera nos ta mir'g, dor di resa solamente pa hafia sa Su boluntat pa ku nosi e
poder pa kumpli kuné."

E promé dies pasonan a prepara pa nos e kondishonnan faborabel pa mihora
nos kontakto konsiente ku Dios, esta, manera cada un di nos ta mira Dios. Nan
ta duna nos e fundeshi pa alkansa nos meta positibo ku nos a anhela alkansa
pa asina tantu tempo kaba. Ya ku nos a drenta e fase aki di nos programa
spiritual dor di pone e dies pasonan anterior den praktika, mayoria di nos ta
gusta e ehersisio di orashon i meditashon. Nos kondishon spiritual ta forma e
base pa nos rekuperashon eksitoso, ku ta ofresé kresemento sin limite.

Hopi di nos ta kuminsa apresia nos rekuperashon di berdé mes, ora nos a yega
na e di diesun paso. Den e di diesun paso, nos bida ta hafia un nifikashon mas
profundo. Dor di entrega kontrol, nos ta risibi un poder hopi mas haltu. E forma
di nos fe lo determina kon nos lo resa i medita. E uniko kos ku nos tin di hasi, ta
di sigura ku nos tin un forma di fe, ku ta kuadra ku nos konvikshon mas
profundo. Ta e resultado ku ta konta pa rekupera. Manera a wordo remarka na
otro luga kaba, nos a hafia e impreshon ku nos orashonnan a hafa oido, n'e
momento mes ku nos a drenta e programa di Adiktonan Anénimo i nos a entrega
nos mes na nos malesa. E kontakto konsiente, deskribi den e paso aki, ta e
resultado direkto di biba e pasonan. Nos ta aplika e paso aki, pa mihora i
mantené nos kondishon spiritual.

Ora nos a drenta e programa pa promé biaha, nos a hafa yudansa di un poder
mas haltu ku nos mes. Esei a kuminsa AKTUA, dor ku nos a entrega nos mes
na e programa. Obhetibo di e di diesun paso ta, pa oumenta nos konsiensia di e
Poder ei, i mihora nos habilidat pa uz'E komo fuente di poder den nos bida nobo.

Mas nos ta mihora nos kontakto konsiente ku nos Dios, mediante orashon i
meditashon, mas fasil I'e ta pa bisa: "No ta mi boluntat, ma Bo boluntat lo ta
hasi." Nos por pidi Dios su yudansa ora nos tin mester di dje, i nos bida ta
mihora. Eksperensia ta, ku tin hende ku ta bisa, ora nos ta referi na meditashon i
fe religioso individual, ku esei no ta semper aplikabel pa nos. Nos programa ta
uno spiritual, no religioso.



Na e momento ku nos a yega na e di diesun paso, nos a aserka e fayonan di
karakter den e dies pasonan anterior kaba, ku tadbata kousa problema pa nos
den pasado. E idea ku nos tin di e tipo di persona ku nos lo tabata ke ta, ta un
sombra pasahero di Dios Su boluntat pa ku nos. Hopi biaha nos bista ta asina
limit4, ku nos no por mira nada mas ku loke nos ta falta i loke nos tin mester
imediatamente.

Ta masha simpel pa kai bek den nos modo anterior di biba. Pa sigura nos
cresemento i rekuperashon kontinuo, nos lo tin ku sifia mantené nos bida riba un
base ku ta spiritualmente sano. Dios lo no forsa Su bondat riba nos, ma nos lo
hafi'é, si nos pidi. Pa regla na un dado momento, nos lo sinti ku kos a kambia,
ma normalmente nos lo no mira e kambio den nos bida, te despues. Ora por fin,
nos a logra deshasi nos mes di nos motivashonnan egoista, nos ta kuminsé sinti
ku un pas i trankilidat a baha riba nos, ku nunka nos tabata kere ku e tabata
posibel. Moralidat forsa riba nos, nunka por tin e poder ku nos ta hafia, ora nos
disidi di hiba un bida spiritual. Mayoria di nos ta resa, ora nos ta sinti dold. Nos
ta sifia, ku si nos resa a base regular, nos lo no sinti asina tantu dold, ni tampoko
asina pisa.

Pafo di Adiktonan Andénimo tin un gran kantidat di gruponan diferente ku ta
praktika meditashon. Kasi tur e gruponan ei ta liga na un religion of filosofia
spesifiko. Si nos lo tbata rekomendé un di e métodonan aki, esei lo tabata
KONTRALI NA nos tradishon i NA e derecho di kada individuo di tin un Dios di
su mes komprenshon. Meditashon ta duna nos e oportunidat pa desaroya nos
mes spiritualmente na nos mes manera. Por wél ta ku kosnan, ku no tadbata
yuda nos den pasado, si por yuda nos awé. Nos ta BOLBE aserka kada dia
nobo ku mente habri. Nos sa, ku si nos ta resa pa Dios Su boluntat lo ta hasi,
nos ta hafia loke ta mih6 pa nos, ounke nos mes, tin biaha a spera otro kos.

E konosemento aki ta basa riba nos fe i eksperensia komo adiktonan den e
proseso di rekuperashon. Orashon ta nifika ku nos ta komunika nos
preokupashon na un poder mas haltu ku nos mes. Tin biaha, ora nos ta resando,
un kos remarkabel sa sosodé; nos sa hafia e medionan, e manera i energia pa
ehekuta tareanan ku ta supera nos kapasidatnan na grandi. Nos ta gara e forsa
sin limite ku nos orashonnan diario ta hinka den nos man i nos ta entrega nos
mes tantén ku nos tin fe i ta renov'é.

Pa algun di nos, orashon ta nifika pidi yudansa na Dios; meditashon ta nifika,
skucha e kontesta di Dios. Nos ta sifia resa sin pidi kosnan spesifiko. Nos ta pidi
Dios, munstra nos Su boluntat i yuda nos kumpli kuné. Den sierto kaso, e
boluntat di Dios ta asina evidente, ku nos no tin muchu problema pa mir'é. Den
otro kasonan, nos konsentrashon riba nos mes so, ta asina fuerte, ku nos no ke
asepta e boluntat di Dios pa nos, sin otro lucha i entrego. Si nos ta pidi Dios pa
Kita kualkier influensia di nos ku ta stroba nos, nos orashonnan generalmente ta



mihora i nos ta sinti e diferensia. Orashon tambe ta eksigi ehersisio i nos tin ku
korda, ku hende ku kapasidatnan profeshonal, no a nase ku nan kapasidat. Nan
mester a hasi masha hopi esfuerso pa desaroa e kapasidatnan ei. Mediante
orashon, nos ta buska kontakto konsiente ku nos Dios.

Mediante meditashon nos ta logra e kontakto ei i e di diesun paso ta yuda nos
mantené e kontakto bibo. Podisé nos a wordo eksponi na diferente doktrina i
disiplinanan religioso i meditatibo, promé ku nos a drenta Adiktonan Anénimo.
Algun di nos a keda kompletamente turdi i bruha dor di e préktikanan ei. Nos
tabatin sigur ku mester tabata boluntat di Dios pa nos uza droga pa alkansa un
konsiensia mas haltu. Hopi di nos a hafia nan mes den un stadi hopi
stravegante, komo resultado di e praktikanan ei. Nos no tabata sospecha nunka
ku tabata ta e efektonan dafiino di nos adikshon ku tabata e reis di nos
difikultatnan i nos tabata sigui te na final, kualkier rumbo ku tédbata ofresé
speransa.

Durante momentonan ketu di meditashon, boluntat di Dios por sali na kla pa nos.
Dor di silensia nos mente den meditashon nos ta risibi pas interior ku ta pone
nos den kontakto ku e Dios denter di nos mes. Un punto kardinal di meditashon
ta, ku ta difisil of te asta imposibel, pa obtené kontakto konsiente, si nos no logra
silensid nos mente. E kareda sin fin di pensamentonan di kustumber, tin ku kaba
pa nos por progresa. P'e motibo ei, e ehersisionan preliminar tin komo meta pa
silensia nos mente i laga e pensamentonan ku ta surgi, muri un morto natural.
Nos ta laga nos pensamentonan tras di nos mientras ku e parti meditatibo di e di
diesun paso ta bira realidat pa nos.

Ekilibrio emoshonal ta un di e promé resultadonan di meditashon i nos
eksperensia ta proba esaki. Tin di nos ku a drenta e programa tur turdi, i a keda
wak ront algun tempo, pa despues deskubri Dios of salbashon den un k'e otro
kulto of sekta religioso. Ta masha fasil flota porta afé trobe riba un nubia di
ferbor religioso i lubida ku ta adikto nos ta, ku ta sufri di un malesa inkurabel.
Nan ta bisa, ku pa meditashon tin balor, e resultado mester ta bisibel den nos
bida diario. E siguiente echo ta parti integral di e di diesun paso: "... Su boluntat
pa nos i e poder pa kumpli kuné."

Pa esnan mei-mei di nos ku no ta resa, meditashon ta e tniko modo pa traha
riba e paso aki.

Nos ta deskubri ku nos ta resa, pasobra ta duna nos pas i ta restoura nos
konfiansa i kurashi. Ta yuda nos hiba un bida ku ta liber di miedo y
deskonfiansa. Ora nos deshasi nos mes di nos motibonan egoista, i resa pa
hafia guia, nos ta hafia sintimentonan di pas i serenidat. Nos ta kuminsa
simpatisa i hafia sintimentonan di amistat ku otro hende, loke no tabata posibel
promé ku nos a traha riba e paso aki.



Ora di buska nos kontakto personal ku nos Dios, nos ta kuminsa habri manera
un flor den lus di solo. Nos ta kuminsa mira ku e amor di Dios tabata t'ei tur ora,
djis sperando riba nos pa asept'é. Nos ta hasi e trabou nesesario i ta asepta loke
nos ta risibi 'por nada' di' aden, di' afo. Nos ta deskubri ku konfia riba Dios ta
duna nos mas konfiansa den nos mes.

Ora di drenta e programa pa promé biaha, generalmente nos sa puntra i pidi
hopi kos, ku ta parse nos nesesidatnan importante. Mientras ku nos ta krese
spiritualmente i ta deskubri un poder mas haltu ku nos mes, nos ta kuminsa
realisa nos mes, ku tantén ku nos nesesidatnan spiritual ta keda kumpli, nos
problemanan di bida ta keda redusi na un punto kaminda nan no ta deprimi nos
mas. Si nos ta lubid4 unda nos forsa berdadero ta keda, nos ta kai bék lihé-lihé
den e mesun patronchi di pensa i aktua, ku originalmente a trese nos na e
programa. 'Por fin' nos ta yega na un definishon nobo di nos fe i komprenshon
te n'e punto kaminda nos nesesidat mas grandi ta konosemento di Dios Su
boluntat pa ku nos i e forsa pa kumpli kuné.

Nos por hala un banda algun di nos preferensianan personal, pasobra nos ta
deskubri ku Dios Su boluntat pa nos, ta konsisti nét di e kosnan ku nos ta
apresia mas tantu. Dios Su boluntat pa nos ta bira nos mes boluntat berdadero
pa nos mes. Esaki ta sosodé na un manera intuitibo, ku ta difisil di splika ku
palabra.

Nos ta sifia aseptd, ku otro hende ta manera nan ta, sin ku nos tin di huzga nan.
E urgensia pa nos preokupa nos mes di tur sorto di kos a kai af6. Na
kuminsamento, nos no por a komprondé loke tabata nifikd aseptashon; awo nos
si por.

Nos sa, - kiko ku e dia por trese pa nos - Dios a duna nos tur loke nos tin mester
pa nos bienestar spiritual. No ta nada malu pa nos, pa admiti nos falta di poder,
pasobra Dios ta bastante poderoso pa yuda nos keda ‘clean’ i disfruta di nos
progreso spiritual. Yuda, Dios ta yuda nos mantené nos kas na ordu. Nos ta
kuminsa mira mas kla ta kiko ta esensial. Den kontakto permanente ku nos
poder mas haltu, e kontestanan ku nos ta buska ta bini pa nos. Nos ta hafia e
kapasidat pa hasi, loke nos no tabata por anteriormente. Nos ta respeta e fe i
kerensia di otro hende. Nos ta enkurasha bo pa buska forsa i guia segun bo fe.
Nos ta yen di gratitut pa e paso aki, pasobra nos ta kuminsa risibi loke ta bon pa
nos. Tin biaha nos a resa pa hafia un kos i a keda tranka bon tranka ora nos a
hafi'é. Nos por a resa pa un kos i hafi'é tambe pa despues bolbe resa pa nos
keda libra di dje, pasobra nos no tabata por kuné.

Laga nos spera, ku awé ku nos a sifia ki poder orashon por trese pa nos, i e
responsabilidat ku orashon ta trese kuné, nos por uza e di diesun paso komo
guia pa nos programa diario.



Nos ta kuminsa resa solamente pa Dios Su boluntat pa nos. Di e modo ei, nos ta
risibi solamente loke ta den nos poder pa KUMPLI KUNE. Nos ta kapas di
respondé na dje i di aktua segun e, pasobra Dios ta yuda nos prepara p'e. Algun
di nos ta uza djis nos palabranan pa habla danki pa Dios Su grasia. Den un
aktitut di humildat i entrego nos ta aserka e paso aki kada bes di nobo, pa risibi
e don di konosemento i forsa di e Dios di nos mes komprenshon. Den e di dies
paso nos a bari e erornan di nos bida aktual, pa nos por a kumpli bon ku e di
diesun paso.

Sin e paso aki, no ta probabel ku nos por a eksperensia konsientisashon
spiritual, praktik& prinsipionan spiritual den nos bida, of hiba un mensahe
bastante konbinsente pa atraé otronan na rekuperashon. Tin un prinsipio
spiritual di duna, loke nos mes a risibi den Adiktonan An6nimo, pa nos por keda
kuné. Dor di yuda otro hende pa keda 'clean ', nos mes ta gosa di e rikesa
spiritual ku nos a hafia. Nos mester duna libremente i enkaresidamente loke
otronan a duna nos liboremente i enkaresidamente.

sDI DIESDOS PASO

"Despues di a habri nos mente pa konsientisashon spiritual komo resultado di e
pasonan aki, nos ta purba hiba e mensahe aki na adiktonan, i nos ta trata di
pone e prinsipionan aki den praktika den tur kos ku nos ta hasi."

Nos a bati na porta di Adiktonan Anénimo komo konsekuensia di e desastre di
nos pasado. Konsientisashon spiritual tAbata e delaster kos ku nos tabata
ferwagtu. Nos kier a kita nos dol6, nada mas.

E pasonan ta hiba nos na konsientisashon di indole spiritual. E konsientisashon
ei ta sali na kla dor di e kambionan den nos bida. E kambionan ei a duna nos un
miho posibilidat pa biba segun prinsipionan spiritual i pa hiba nos mensahe di
rekuperashon i speransa pa e adikto ku ta sigui sufri ketu bai. Sin embargo, e
mensahe ei ta sin sentido si nos no bib'é. Si di berde mes nos ta bib'é, nos bida i
nos aktuashon ta dun'é hopi mas sentido ku nos palabranan i eskritonan hamas
por dun'é.

E idea di konsientisashon spiritual por tuma hopi forma distinto den e diferente
personalidatnan ku nos ta topa den nos programa. Ma tog, tur forma di
konsientisashon spiritual tin aspektonan komun. Algun di e elementonan komun
ta ku a yega un fin na nos soledat i ku nos bida a hafia un sentido di direkshon.
Hopi di nos ta kere ku konsientisashon spiritual ta sin nifikashon, si e no trese un



oumento di pas di kurason i preokupashon pa ku otro hende. Pa nos por
mantené nos pas di kurason, nos ta hasi tur loke nos por pa biba awor i aki.

Esnan mei-mei di nos ku a traha mas mihé posibel riba e pasonan aki, a risibi
hopi benefisio. Nos ta kere ku e benefisionan aki ta e resultado direkto di a
kumpli ku e programa. Ora nos ta kuminsa sinti pa promé biaha e satisfakshon
di ta alivia di nos adikshon, nos ta kore e riesgo di kere ku nos tin nos bida bou
kontrol kaba. Nos ta lubida e agonia i dolé ku nos tabata sinti. Nos malesa
tabata dirigi nos bida ora nos tadbata uza i, ... ta para kla, wardando pa tuma
over trobe. Lubida, nos sa lubida masha lihé, ku tur nos esfuersonan pa
kontrola nos bida den pasado a frakasa.

Ora nos a yega na e punto kaminda nos ta awd, mayoria di nos ta realisa nos
mes, ku e uniko manera pa wanta loke nos a logra, ta dor di komparti e regalo
nobo di bida ku e adiktonan ku ta sigui sufri. Esei ta e aseguro mas sigur kontra
un rekaida den e eksistensia kruel di uza. Nos ta yam'é: hiba e mensahe, i nos
ta hasi'é di diferente manera.

Den e di diesdos paso, nos ta pone e prinsipionan spiritual den préktika, esta, di
pasa e mensahe di rekuperashon di Adiktonan Andnimo pa otro adiktonan, pa
nos want'é pa nos mes tambe. Te asta un miembro ku no tin mas ku un dia so,
den e grupo di kompafieronan di A.A. ya kaba por hiba e mensahe ku e
programa ta traha di berdat.

Ora nos komparti ku un hende nobo, nos por wel di pidi nos poder mas haltu pa
nos wordo uzé dor di Dje, komo in strumento spiritual. Nos no ta presenta nos
mes komo Dios. Hopi biaha nos ta pidi yudansa di otro adikto ku ta rekuperando,
ora nos komparti ku un hende nobo. Ta un privilegio pa nos, si nos por respondé
na un grito pa yudansa. Anos, ku tabata hundi den e pos di desesperashon, por
sinti nos mes berdaderamente privilegia di por yuda otro hende rekupera.

Nos ta yuda hende nobo sifia e prinsipionan di Adiktonan Anénimo. Nos ta
purba duna nan e geful di sinti nan mes bonbini, i ta yuda nan sifia kiko e
programa tin di ofresé nan. Nos ta komparti nos eksperensia, forsa i speransa.
Kada biaha ku nos por, nos ta kompafida hende nobo na e reunionnan. E servisio
desinteresa di e trabou aki, ta e prinsipio primordial di e di diesdos paso. Anos a
risibi nos rekuperashon di e Dios, manera nos mes tabata mir'E. Awo, nos ta
pone nos mes disponibel komo Su instrumento, pa komparti rekuperashon ku
esnan ku ta busk'é. Mayoria di nos ta deskubri, ku nos no por hiba nos
mensahe na un hende ku no ta pidi pa hafia yudansa. Tin biaha e Uniko
mensahe nesesario pa lanta un adikto ku ta sufri fo'i sofio, ta e poder di e
ehempel. Un adikto por sufri, mal sufri, ma keda sin e boluntat pa pidi yudansa.
Nos por pone nos mes na disposishon di e hendenan ei, pa ora un di nan pidi
yudansa, un di nos lo t'ei.



Sifia kon pa yuda otronan ta un benefisio di e programa di Adiktonan Anénimo.
Ta masha remarkabel, ku e di diesdos paso ta guia nos for di humiliashon i
desesperashon, pa bira instrumento di nos poder mas haltu. Ta nos ta hafa e
kapasidat pa yuda otro adikto, mientras ku ningun otro hende no por. Nos ta
mira kon esei ta pasa mei-mei di nos tur dia. E kambio milagroso total aki den
nos mes ta prueba di nos konsientisashon spiritual. Nos ta komparti, for di nos
mes eksperensia personal, kon e tadbata ta pa nos. E tentashon pa duna
konseho ta grandi, pero ora nos hasi esei, nos lo perde e respét di miembronan
nobo. Esei lo tira un sombra riba nos mensahe. Un mensahe simpel i honesto di
nos rekuperashon for di adikshon lo zona kla i raspa.

Nos ta atendé reunionnan i ta hasi nos mes visibel i disponibel pa sirbi e
organisashon. Nos ta dedik& nos tempo libremente i ku karifio, ta presta nos
servisio, i ta komparti loke nos a risibi aki den. E servisio na kua nos ta referi
den Adiktonan Anonimo ta e meta primordial di nos gruponan.

Presta servisio ke men ku nos ta hiba nos mensahe na e adikto ku ta sufri ketu
bai. Mas nos ta hundi nos mes den e trabou aki, mas riko nos konsientisashon
spiritual lo bira.

E promé manera ku nos ta hiba e mensahe ta papia pa su mes. Hende ta mira
nos riba kaya i ta korda nos komo hende shimaron, spanta i bou man. Nan ta
nota ku e miedo a kita for di nos kara. Nan ta mira kon nos ta kambiando bék pa
hende bibo trobe. 'Una vez' ku nos a deskubri kon pa funshon& den Adiktonan
Andnimo, aburimento i egosentrismo ta disparsé for di nos bida nobo. Dor di
keda ‘clean’, nos ta kuminsa praktika prinsipionan spiritual manera speransa,
entrego, aseptashon, honestidat, frankesa, bon boluntat, fe, toleransia,
pasenshi, humildat, amor inkondishonal, partisipashon i kuido. Mientras ku nos
rekuperashon ta progresa, prinsipionan spiritual ta toka tur parti di nos bida,
pasobra nos ta purba biba nos programa awor i aki. Nos ta kuminsa gosa di
alegria, dor ku nos ta sifia biba segun e prinsipionan di rekuperashon. Ta e
legria di wak un hende ku tin dos dia ‘clean’, ku ta bisa otro, ku tin un dia 'clean’
"Un adikto su so ta den mal kompafiia.".

ta e legria di wak un shon, ku tdbata luchando pa logra, di ripiente ful okupa
tratando di yuda otro adikto pa keda 'clean’, hafiando e palabranan apropia pa
pasa e mensahe di rekuperashon.

Nos ta deskubri ku nos bida a bolbe hafia su balor. Dor di ta spiritualmente
refreskd, nos ta kontento ku nos ta na bida ainda. Ora nos tabata uza, nos bida
tabata konsisti di un ehersisio kontinuo pa sobrebibi. Awd, biba, nos ta biba di
bérde mes, luga di sobrebibi. Si nos ta rekonosé esei, e punto kardinal ta pa nos
keda ‘clean’, di modo ku nos por disfruta di nos bida. Nos ta gusta di keda
‘clean’, i ta kontento di por hiba e mensahe di rekuperashon pa e adikto ku ta
sigui sufri. Atendé reunionnan ta yuda nos di berdat. Praktikando prinsipionan



spiritual den nos bida diario ta hiba nos na un idea nobo di nos mes. Honestidat,
humildat i frankesa ta yuda nos trata nos kompaferonan sin gafia nan. Nos
desishonnan ta hafia un karakter di toleransia. Nos ta sifia respeta nos mes.

Hopi biaha e lésnan ku nos ta sifia durante nos rekuperashon, ta marga i
doloroso. Dor di yuda otro hende, nos ta risibi e rekompensa di respét propio, ya
ku nos por komparti e lesnan aki ku otro miembronan di Adiktonan Anénimo.
Nos no por desmenti e dol6 di otro adiktonan, ma nos por pasa e mensahe di
speransa pa nan, ku nos mes a hafa di komparneronan adikto durante nos mes
rekuperashon. Nos ta komparti e prinsipionan di rekuperashon, manera nan a
traha pa nos, den nos bida. Dios lo yuda nos, si nos yuda otro. Nos bida ta
hafia un nifikashon nobo, legria nobo i ta duna nos e siguransa, ku nos ta
balioso. Nos ta sinti ku nos ta spiritualmente refreska, i nos ta kontento ku nos ta
biba. Un aspekto di nos konsientisashon spiritual ta sali for di e modo nobo di
komprondé nos poder mas haltu, ku nos ta desaroya dor di partisipa den
rekuperashon di otro adikto.

Si, nos ta representa speransa. Nos ta e ehempel ku nos programa ta traha. E
legria ku nos bida ‘clean’ ta duna nos, ta atraé e adikto ku ta sigui sufri.

Nos ta rekupera pa hiba un bida ‘clean’ i felis. E pasonan no ta kaba aki. E
pasonan ta nifikad un kuminsamento nobo!

Bon-bini na Adiktonan Anénimo!



